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DOPLNUJICi PROVOZNI RAD
FIT CENTRUM MACHINA, KOLEJNI 2

1. Doplnujici provozni fad Fit centra Machina obsahuje souhrn pokynd, které upravuji organizaci a
provoz objektu, dodrZovani bezpecnosti a poradku. Dopliujici provozni rfad doplfiuje nafizeni
Provozniho fadu sportovist VUT a je zavazny pro vsechny osoby dislokované ve vnitfnich
prostordch objektu a pro vSechny osoby, které se v tomto prostoru pohybuiji.

2.  Fit centrum Machina (FCM) Kolejni 2 zahrnuje:

e cvicebni sal — ucebnu s palubovkou (GS)

o cvicebni sal — uebnu pro bojova uméni s tatami (BU)

e kondicni posilovnu

e cvicebni saly - u¢ebny indoorcyclingu, indoor rowingu, TRX a H.E.A.T. programu
e ucebny a saly pro teoretickou vyuku (1x ucebna, 1x viceucelovy sal)

e Satny se socidlnim zazemim (4 x)

e kancelare

e sklady a Satny pro zaméstnance

o technické zazemi

3. Pokyny pro uzivani sportovniho aredlu Fit centrum Machina:

a) Studenti i ndjemci vstupuji do sportovniho aredl uréenym vchodem a pres recepci a fidi se
pokyny zaméstnancl spravy télovychovnych zafizeni TPO CESA, uciteld a trenérd. V
prostordch za recepci (za Cistici zdnou) se Ize pohybovat vidy aZ po prezuti do Cisté sportovni
obuvi.

b)K uloZeni venkovni obuvi slouZi volné pfistupné botniky nebo skfifky na kli¢/Ciselné kddy;
teoretické ucebny jsou vybaveny vésaky na kabaty a bundy.

c) Cvicenci vstupuji do cvicebnich sal( aZz v doprovodu uditele nebo trenéra, manipulace s nacinim
a pomuckami probiha vidy pod dohledem a podle pokyn( vyulujiciho/trenéra. Je zakazano
cvi¢eni 1 osoby ve v3ech sportovnich silech FCM bez odborného dozoru.

d) UzZivatelé sportovniho povrchu — sportovci, trenéfi i doprovod musi pouZivat vhodnou
sportovni obuv (sdlova obuv bez otéru, navleky). Na vnitfni sportovni povrchy ve FCM je
zakazano vstupovat ve znecisténé obuvi (blato, skvara, trava, kaminky a jiné necistoty) nebo
v obuvi s podpatky.

e) Manipulaci se stroji v posilovné mohou provadét jen povérené osoby.

f) Pro pitny reZim sportovci na sportovistich je dovolena pouze cistd voda. Pro odkladani bidon(
je zpravidla ve cvicebnich salech vymezen prostor — stdl, police.

g) Vjezd na povrchy sportovnich sall je povolen pouze technice k tomu urcené (uklidovy stroj,
voziky na material).

h)Montaz a demontdZz veskerého pfrislusenstvi ve vSech prostordach FCM vcietné obsluhy
ozvuceni, audiotechniky a osvétleni smi provadét pouze osoby povérené a proskolené k této
¢innosti.

i) Pravidelné vétrani sportovnich sald probihd v soucinnosti vyucujiciho/trenéra a sluzby na
recepci.

4. Pokyny pro bezpec¢né a zdravotné nezavadné cviceni ve FCM / POSILOVNA:

a) Nezkuseni cvicenci vyuzivaji odborného vedeni ucitelem nebo trenérem.

b) Cvicenci pfi cviceni na posilovacich strojich i na podloZce pod sebe vzdy podkladaji ruc¢nik.

c) Ke cviceni na jednotlivych stanovistich se pouzivaji pouze na stojanech pripravena zavazi, osy a
uzavéry. Je zakazano jakékoliv pfemistovani naradi a nacini.

d)Jednotlivé cviky se provadéji technicky spravné a vidy s dopomoci — asistenci (cviceni ve
dvojicich)!
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e) Pfi cviceni se smi pouZivat sypané magnézium pouze tak, aby byla minimalizovana jeho
prasnost a vzdy se souhlasem sluzby (ucitel, trenér).

f) Pfed cvi¢enim v kardiozoné si kazdy cvicenec zkontroluje spravné nastaveni trenazér( a
dotaZeni vSech aretacnich Sroubl; po ukonceni cvi¢eni v kardiozoné kazdy cvi¢enec oSetfi
dezinfekénim roztokem a papirovou utérkou sedatka a madla a uvolni vSechny aretacni
Srouby.

g) Po ukonceni cvi¢eni na stanovisti v posilovné kazdy cvicenec uloZi vSechny pouzivané kotouce a
zavazi na k tomu urcené misto.

h)Je zakdzano cviceni v pantoflich nebo na boso.

i) Je zakdzano pouzivani mobill a cvic¢eni s reprodukovanou hudbou se sluchatky na usich.

j) Pro odkladani batoh je v posilovné vymezen prostor.

5. Pokyny pro bezpe¢né a zdravotné nezavadné cviceni FCM / CVICEBNI SALY S PALUBOVNOU A
TATAMI:

a) Na tatami neni dovolen vstup ve cvicebni obuvi, cvici se v ponozkach nebo bosky.

b) Na palubovce je povolen pohyb pouze ve cvicebni obuv (plati i pro vyuku tance; cvi¢eni jogy je
bez obuvi).

c¢) Cvicenclim neni dovolena manipulace s ozvucenim a audiotechnikou.

d) Cvicenci pfi cviceni na podlozkach pouzivaji rucnik (Ize za Uplatu zapujcit na recepci).

6. Pokyny pro bezpe¢né a zdravotné nezavadné cviceni FCM / UCEBNY PRO INDOORCYCLING,
H.E.A.T., TRXa IR:

a} Cvicenci vstupuji do cvicebniho salu az za pritomnosti vyucujiciho (lektora) a na jeho pokyn a
pod jeho vedenim nastavuji tranazér/zavés a zahajuji prestredink. nastaveni

b) Povinnosti cvicence je pred kazdou hodinou nebo i v jejim pribéhu nahlasit zjisténou zavadu
trenazéru/zavésu a jakékoliv zdravotni potize.

c) Zakladni vybaveni pro indoorcycling jsou cyklistické kalhoty s antibakteridlni vlozkou, Cisté a
z venku nezablacené cyklistické tretry nebo tenisky s pevnou podrazkou a volnym kotnikem,
lehké tricko, ruc¢nik a bidon.

d) Zakladni vybaveni pro H.E.A.T. jsou elastistické kalhoty (kratké nebo %), lehké tricko, Cisté a
zvenku nezabldcené tenisky s pevnou podrazkou a volnym kotnikem, které umoZnuji
odvinuti chodidla, mensi rucnik a bidon.

e) Zakladni vybaveni pro IR jsou elastické kratké kalhoty nebo trenky, Cisté a z venku nezablacené
tenisky s pevnou podrazkou a volnym kotnikem, lehké tri¢ko, ruénik a bidon.

f) Je zakdzano cviéit na nefunkénich trenazérech/zavésech !!!

g) Po ukonceni lekci je kazdy cvicenec povinen uvolnit na trenazérech aretacni Srouby, povolit
regulatory zatéze, vynulovat displeje, vratit do plvodniho stavu zavésy a dezinfekcnim
roztokem ocistit fiditka, madla, sedla a sedatka, ramy trenazér( a poptipadé dosucha vytfit
mopem pot na podlaze.
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7. Pokyny pro uzivani FCM / UCEBNY a VICEUCELOVY SAL:

a) Vstup studentl do ucebny/vicelucelového sélu jen za pritomnosti vyucujiciho nebo povérené
osoby.

b)Zadkaz vnaseni a konzumace jidel v u¢ebné a vicelucelovém salu pred i béhem vyuky.

c) Studenti maji zdkaz manipulace s veskerou audiovizualni technikou a napojovani vlastnich
médii.

V Brné dne 1. 5. 2017

RNDr. Hana Lepkova Marian Kovacs
feditelka CESA vedouci TPO CESA



