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UvVoD
Vychazime z premisy stavebni biologie, ktera architektonické prostiedi vnimé jako
entitu s neopomenutelnym vyznamem pro nase mentalni, socialni a fyzické zdravi.
Dlouhodobé sleduje jeho vlivy na ¢lov€ka — Vv pozitivnim 1 negativnim smyslu.
Jednim z vystupii tohoto typu pozorovani je tematizace kvality, kterou nazyvame
vitalitu podporujici architektonické prostredi — ta vychazi z presvédCeni, ze lze
identifikovat a fizen¢ pouzivat urcité principy, které ,,0zivuji“ prostiedi a pridavaji
(resp. zachovavaji) mu vlastnosti prospesné pro ¢lovéka. [3]

Lapidarné teceno, vitalitu podporujici architektonické prostiedi mé ve shodé
S zivou 1 neZivou ptirodou hodnotitelnou dimenzi, jejiz intenzita kolisa v zavislosti
na faktorech, které ji zaklddaji a bezprostiedn¢ ovliviiuji. Americky architekt
rakouského ptivodu Christopher Alexander ve své knize The Nature of Order: An
Essay on the Art of Building and the Nature of the Universe [3] nastinuje zptsob, jak
muzeme vnimat vitalitu 1 v tzv. ,,nezivé ptirodé*. Uvadi to na piikladu motskych
vin, které jsou dle naseho obecného pohledu ,,nezivé“. Pozorujeme-li z motského
biehu viny, s jakou pravidelnosti, rytmikou ptisobi na nase védomi, a porovname-li
pak tuto zkuSenost s dojmem, ktery v nds zanechdva pohled na vodni hladinu
jakéhokoli uméle vybudovaného bazénu, jsme schopni nasledné analyzovat vliv na
naSe celkove rozpolozeni. Pteyme se: které vinéni vnimame jako vice zivé? Které
vinéni v nds vyvolava vice harmonie, pocitu vnitiniho klidu nebo pocitu
senzorického vyziveni? Kde mame silngjsi pocit dusevni a fyzické pohody? Kde
pocit’uji vétsi propojeni se sebou samym? Stejnou komparaci mizeme provést tieba
I v pfipad¢ hodnoceni laminatové a dubové podlahy. U které z nich vnimame vice
takto pojaté ,,zivosti“? Kterd z nich je bliZsi pfirozenosti ¢lovéka? Americky teoretik
architektury Nikos Salingaros [4] navrhuje poloZit si otdzku: Kde se citim vice zivy?

V duchu takto poloZzené otdzky premysSlejme nad celkovym pojetim préace
s prostifedim; takto pojatou analyzu mizeme samoziejmé testovat nejen u materidlu,
ale téz u interiéru a exteriéru budov nebo rozsahlejSich urbanistickych celkd, a tak
objevovat fenomén architektonického prostredi podporujiciho vitalitu.

1. DEFINICE POJMU

Vitalita — z latinského vita, coz znamena Zivot. Schopnost zit, rist a vyvijet se.
Hypoteticka sila (nefyzikalni, nechemickd) zptsobujici evoluci a vyvoj organismil.

Zdravi — stav komplexni fyzické, dusevni a socialni pohody, ne pouze absence
akutni nemoci ¢i funk¢ni poruchy.

Biofilie — laska k Zivotu, pozitivni vztah k pfirodé. Vrozené lidské spriznéni
S pfirodnimi systémy a procesy.

Biofilni design — aplikace pravidel vyplyvajicich z vrozeného lidského sptiznéni
S ptirodnimi systémy a procesy v architektufe.



Vitalitu podporujici architektonickeé prostiedi — takové prostiedi, které pozitivné
ovliviiuje pfirozenou lidskou schopnost zit, rist a vyvijet se v souladu s vrozenym
lidskym spiiznénim s pfirodnimi systémy a procesy. Vitalitou architektonického
prostfedi neni primarn¢ mySlena analogickd schopnost samotného prostiedi rlst a
vyvijet se v pribéhu ¢asu.

2. PREHLED O SOUCASNEM STAVU PROBLEMATIKY

Zajem o vitalitu v architektonickém prostiedi prochédzi v riznych formach a v rizné
intenzité evropskou 1 mimoevropskou architektonickou tradici. V moderni odborné
rozpravé bylo téma architektonického prosttedi podporujiciho vitalitu feSeno
zejména v teoretickych textech Christophera Alexandera [1], Nikose Salingarose
[4], Stephena Kellerta [11] a Christophera Daye [7]. S nékterymi spiiznénymi
principy se mizeme také setkat u organické architektury a stavebni biologii.

2.1. CHRISTOPHER ALEXANDER

Architekt Christopher Wolfgang Alexander je v soucasnosti emeritnim profesorem
na univerzité v Berkeley v Kalifornii. Ve svém teoretickém dile A Pattern Language
: Towns, Buildings, Construction [1] popsal prakticky architektonicky systém,
zalozeny na tzv. jazyku vzorcu (pattern language), ktery kodifikuje prakticka feseni
architektonického prostoru, dlouhodobé se historicky vyvijejici v zavislosti na
biologickych predispozicich clovéka, spoleCenskych zvycich a lokalnich
geografickych a klimatickych podminkach. Kniha poskytuje podrobnou metodu pro
praci architekta — od urbanistického feSeni pfes navrhy budov az po interiéry.
Rozlisuje 253 polozek (patterns), napt. €. 21 ,,limit ctyr pater*™, €. 25 |, pristup
kvode*, ¢. 33 ,,nocni zivot“, €. 41 ,,pracovni komunita*, ¢. 57 ,, osvetleni mistnosti
ze dvou stran*, C. 63 , tanec v ulicich”, ¢. 103 ,,mala parkovaci mista*“, ¢. 127
,gradace intimniho prostoru®, €. 161 , oslunéna mista®, ¢. 204 , tajnd mista*.
Vzorce spolu hierarchicky 1 funkéné konvenuji a pii tvorbé je mozné se jimi
inspirovat.
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. Limit étyf pater (& 21). Obr. 5. Malé mista pro parkovani (& 103).




Hlavni Alexanderovo dilo The Nature of Order : An Essay on the Art of Building
and the Nature of the Universe [1] se sklada ze c¢tyi ¢asti — v nich nabizi
antropocentricky pohled na architekturu, kde lidské védomi (ve smyslu mentalnim 1
estetickém) hraje ustfedni roli. Alexander pfedstavuje alternativu, ve které je ,,kazda
cast, kazda stavba, kazda ulice a kazda zahrada Ziva*“. Uspééné se snazi o uchopeni
elementarnich principli tradi¢ni architektury. Nabizi porozuméni tomu, co vytvaii
zivot, krasu a funk¢nost v budovach a méstech. Poukazal na tzv. jazyk forem (form
language), ktery obsahuje geometricka pravidla, pomoci nichZ se skladaji jednotlivé
architektonické prvky. Jazyk forem je vizudlni, tektonicky, tradicné vznikajici z
dostupnych materiala a lidského uzivéani. Rozdilny jazyk forem odpovida rozdilnym
architektonickym tradicim nebo stylim. Ne vSechny formy jsou adaptivni k
pozitivnimu lidskému vnimani. Kazdy adaptivni tvofivy proces kombinuje jazyk
vzorcu a vitalni jazyk forem, jinak nevyhnuteln€ vznika cizorodé prostiedi.

V knize definuje 15 principl Zivého prostoru, jimiz (dle pfekladu od Horacka [5])
jsou — odstupniovana méritka (levels of scale), silna centra (strong centers), okraje
(boundaries), sttidavé opakovani (alternating repetition), pozitivni prostor (positive
space), dobry tvar (good shape), lokalni symetrie (local symmetries), hluboké
propojeni a dvojzna¢nost (deep interlock & ambiguity), kontrast (contrast),
pozvolné piechody (gradients), tvarova neurcitost (roughness), ozvény (echoes),
prazdno (void), jednoduchost awvnitini klid (simplicity and inner calm)
a neizolovanost (not-separateness). Alexander ve své praci klade velky diraz na
teorit ,,silnych center®, ktera definuje jako druh prostorové koncentrace, usporadana
ohniska nebo mista s intenzivni aktivitou — napf. zajimavy okenni otvor, dobie
umistény prodejni stanek, piivétivé koncipovanou budovu ¢1 méstskou Etvrt, jez je
dobte funkéné propojena a udrZzovana.

Hanno-Walter Kruft uvadi ve své knize D¢&jiny teorie architektury od antiky po
soucasnost [14]: ,,Praktickym projevem Alexanderovych vysokych teoretickych
narokl jsou skromné, ne v§ak nesympatické realizace, jako je naptiklad Linz Café
(1981). Manifestova publikace této jen doCasné dievéné stavby s jeho narokem na
alternativu jasn¢ ukazuje rozpor mezi ideou a realitou. Je vSak celkem mozné, Ze
Alexanderovo mysSlenkové vychodisko se ukdze byt dilezitym fermentem nového
chapéni architektury.*

2.2. BIOFILNIi DESIGN

Slovo biofilie bylo poprvé pouzito Erichem Frommem k popisu psychologické
orientace bytosti pfitahované ke vSemu, co je zivé a vitalni. Biofilnim designem
rozumime aplikaci pravidel vyplyvajicich z vrozeného lidského sptiznéni
S ptirodnimi systémy a procesy v architekture. Kellert [11] toto vrozené lidské
spfiznéni systematicky rozpracoval. Vznikly tak dvé zakladni dimenze biofilie,
Z nich vychazejicich Sest biofilnich charakteristik a 70 biofilnich atribut.

Prvni dimenzi je organickd, neboli pfirodni dimenze, definovana tvarem a
formou v architektonickém prostiedi, ktera piimo, nepfimo nebo symbolicky
reflektuje vrozené lidské spiiznéni s ptirodnimi systémy a procesy. Druha zakladni



dimenze je zaloZena na mistu, neboli lokalnosti, definovand budovami, krajinou a
propojenim kultury a ekosystému dan¢ geografické oblasti.

Tyto dvé zdkladni dimenze se dale roz¢lenuji do Sesti biofilnich charakteristik:

Charakter okolniho prostfedi (barva; voda; vzduch; slune¢ni svétlo; rostliny;
zvitata; prirodni materialy; vyhledy; zelené fasady; geologie a krajina; domov a
ekosystém; ohen)

Pfirodni tvary a formy (botanické motivy; stromy a sloupova podpora; zviteci
motivy, schranky a spirdly; kulaté, ovalné, tubularni formy; klenby, oblouky,
kopule; tvary bez piimych linii a pravych hla; simulace ptfirodnich znak;
biomorfologie; geomorfologie; mimikry)

Ptirodni struktury a procesy (senzorickd rtiznorodost; informa¢ni bohatstvi;
veék, zména a patina Casu; rust a zvétravani; centralni bod; strukturovany celek;
ohranic¢ené prostory; tranzitni prostory; propojené fady; integrace ¢asti v celku;
doplnujici se protiklady; dynamicka rovnovéha a napéti; fraktaly; hierarchicky
organizované rozméry a meétitka)

Svétlo a prostor (pfirozené svétlo; filtrované a difuzni svétlo; svétlo a stin;
odrazené svétlo; svételna lazen; teplé svétlo; svétlo ve svém tvaru a projevu;
prostornost; prostorova variabilita; prostor ve svém tvaru a projevu; prostorova
harmonie; propojenost vnitiniho a vnéjSiho prostoru)

Vztahy zaloZzené na misté (geografické propojeni s mistem; historické
propojeni s mistem; ekologické propojeni s mistem; kulturni propojeni
S mistem; materidly z mista; orientace v krajin¢; znaky krajiny, definujici
formu stavby; ekosystém krajiny; integrace krajiny a ekosystému; duch mista;
vyvarovani se staveb bez vztahu k mistu)

Vyvinuty vztah ¢loveka a ptirody (prostor; vyhled a Gtociste; fad a komplexita;
zvidavost a pokuSeni; zména a metamorféza; bezpe¢i a ochrana; ovladani a
kontrola; zalibeni a pfipoutanost; piitazlivost a krasa; prizkum a objevovani;
informace a poznani; strach a uzkost; licta a spiritualita)

3. CIL VYZKUMU

Cilem prace je odpovédét na otdzku, zda lze posuzovat a hodnotit obytné
architektonické prosttedi ve smyslu jeho pozitivniho vlivu na vitalitu lidského
organismu. Tato kvalita prostiedi je podrobena dikladné analyze jednotlivych
znak1, které 1ze ovlivitovat v procesu navrhovani.

4. VYSLEDKY VYZKUMU

V pribchu dvou let 2014-2015 béhem vikendovych seminaii stavebni biologie
v Praze byly provadény fizené rozhovory s tucastniky. Dostali zadani, aby si



pfedstavili obytny prostor (prostory), které¢ navstivili a ve kterych se citili zivi,
vitalni. To znamena prostory podporujici zivot jako takovy, v celé jeho Sifi fyzické,
psychické, socidlni a spiritualni. Mohly to byt prostory, které je dokazaly obejmout a
naplnit. Ve kterych citili podporu, kdyz jimi prochazeli, nebo v nich pobyvali, nebo
které se jich néjak jinak niterné dotkly. Uastnici, ktefi nebyli schopni si takovou
budovu uvédomit, byli pozadani, aby si svou imaginaci takovy prostor predstavili.

Poté byli pozadani, aby zkusili identifikovat, pro¢ na né vybrané prostory takto
plusobi. Méli charakterizovat jejich nejdilezitéjsi znaky, vlastnosti nebo prvky, které
vnimani nejvice ovlivnily, naptiklad z hlediska materidlového, prostorového,
tvarového, umisténi apod. Byli pozadani, aby neuvadéli obecné charakteristiky
(napt. ,,dobry tvar®), nybrz konkrétni rysy (vlastnosti, prvky, znaky...).

Z divodu mozZné zaujatosti studentll stavebni biologie (vySSi potencialni
inklinace K pfirodnim materialim a pfirod¢ viibec) byl proveden také vyzkum
s respondenty bez specifického vztahu k architektute a dale pak s architekty-
projektanty. Vyhoda pouzZité metody spociva v tom, Ze respondenti nebyli ovlivnéni
jakoukoliv strukturou, ndzvy a Clenénim. Byli ponechani, aby svymi vyrazovymi
prostiedky popsali dilezitost jednotlivych charakteristik vitalitu podporujicich
budov. Na druhou stranu je nutné vzit na védomi jazykové schopnosti respondenta a
schopnost vyjadrit se.

4.1. VYHODNOCENI VNIMANI RYSU ARCHITEKTONICKEHO
PROSTREDI PODPORUJICICH VITALITU

Tab. 1. Pocet respondenttl

Studenti stavebni biologie 45
Architekti/projektanti/historici uméni 15
Respondenti bez specifického vztahu k architektuie 50
Celkem 110

Tab. 2. Vékové rozlozeni

Do 30 10 %
31-40 50 %
41-50 29 %
51-60 8 %
60 a vice 2%

Tab. 3. Zeny/Muzi

Zeny 65 %

Muzi 35 %




Tab. 4. Potadi jednotlivych rysti charakterizujicich architektonické prostfedi podporujici vitalitu dle
provedeného prazkumu™

1. |Spojeni s prirodou a propojenost s vnéjSim prostorem (propojeni | 22 %
se zahradou, vzrostlé stromy, okna vedouci do zelen€, zvinény terén,
oteviena krajina, pruhled do zahrady, voda v zahrad¢, zimni zahrada,
velkd okna, kvétiny v interiéru, balkon, terasa, spojeni s venkovnim
okolim, okna na vicero svétovych stran)
2. |PFrirodni materialy (pfijemné pfirodni materidly, kdmen, dievo, 16 %
dfevénd podlaha, keramika, hlinéné omitky, cihly, dievény dim,
kamenny diim)
3. |Svétlo (pfirozené denni svétlo, velka okna, hodné svétla, slunny, velkd | 12 %
okna, pfijemné teplé umélé osvétlent)
4, |Otevicenost prostoru (vzdusnost, nepfeplnénost, propojenost, atrium, | 11 %
vysoke stropy, ateliér, loft)
5. |Organicky tvar (klenebni oblouk, oblost, organi¢nost, m¢kkost, 6 %
klenby v oknech, zaobleni rohi, jemné tihly, Zadné ostré hrany)
6. |Barvy (zZivost, pestrost, bohatost, barevny ornament, teplé a ptirozené | 6 %
barvy, svétlé, veselé, ptirodni, pfirozena barevnost materiald, jemné,

neagresivni)

7. | Ohen (zivy ohen, kamna, krb, posezeni u krbu, teplo z ohn¢, kachlovd | 6 %
kamna)

8. |Funkcnost (uspofadani prostoru, ¢lenéni a propojeni prostoru, ucelny, | 4 %
funkéni)

9. | Ticho (klidné misto, odhlu¢néné stény, ticho, ticha lokalita, 3%

dostatecnd vzdalenost od zdroji hluku)
10. | Vané (krasn¢€ voni a je Cerstvy vzduch, pékna decentni viné, kvalita | 3 %

vzduchu)

11. | Jednoduchost (piehlednost, Cisté rysy, nezahlcenost, jasny a Cisty) 3%

12. | Individualni dotek (osobitost, umélecké dilo, akcent, genius loci, 3%
osobity detail, dim uSity na miru)

13. | Intimita (poskytuje intimni zakouti i volny nezatizeny prostor, 3%
S mistem pro soukromi, zdkouti, utulnd intimni Cast)

14. | Historické prostiedi (Historické prostiedi, dotykaji se m¢ mnohem 2%

vic staré budovy, maji silu, energii, které¢ u novostaveb postradam,
kombinace retro designu s novodobym, prvek opotfebovany letitym
pouzivanim, propojeni staré¢ho s novym)

! Jednotlivé odpovedi jsou fazeny do charakteristickych skupin uvedenych v tabulce. Pokud jednotliva polozka odpovedi
obsahovala vice vyznamu, byla adekvatné rozdélena do jednotlivych skupin. Sloupec s uvedenim procentniho tudaje
oznacuje relativni pozici vicéi ostatnim charakteristikam.

2V zavorce jsou uvedeny konkrétni charakteristické odpovédi respondenta.
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Diagram 1. Procentualni celkové zastoupeni jednotlivych charakteristik

Vysledky fizenych rozhovort a dotaznikli ukazuji na silnou lidskou potiebu spojeni
Spiirodou a sSvngj§im  prostorem. Z hlediska vitalitu  podporujiciho
architektonického prostredi ziskal tento bod nejvySsi procentudlni zastoupeni (22
%). Na druhém a tfetim mist¢ se umistilo pouziti pfirodnich materiadlti a potieba
piirozen¢ho svétla. Zde je opét siln¢ patrnd vazba k prvnimu bodu (tj. spojeni
S ptirodou a s vnéjSim prostorem). Tyto ti1 body se vztahuji témét k poloviné (49 %)
vSech odpovédi.

Na c¢tvrtém a patém misté se umistily architektonické komponenty tykajici se
prostoru — konkrétné otevienosti, vzdusnosti — a tvaru — konkrétné¢ mékkosti tvart,
organi¢nosti. Hmota jako tfeti architektonicky komponent je uvedena jiz na druhém
misté (pouziti pfirodnich materidlll) a také na Sestém misté (barevnost).

Na dalS$im misté se umistila potieba ohné¢ a z ného vychazejiciho tepla a svétla.
Nasledovala potteba funkénosti, kterd zejména u architektd hrala vyznamnou roli
(Ctvrta pozice).

Ticho a viné jsou dalSimi dilezitymi vnimanymi aspekty. Jednoduchost,
individuélni dotek, intimita a propojenost s minulosti zakoncuji seznam rysu, které
spoluvytvaii kvalitu, zde nazvanou jako architektonické prostiedi podporujici
vitalitu.

Vysledky k jednotlivym skupindm respondentii jsou uvedeny v ndsledujicich
diagramech a tabulkach. Ve vSech tfech skupinach je seznam charakteristik
v principu stejny, pouze s n€kolika posuny v jednotlivém potadi. Napiiklad
u architektd hrdla vyznamnou roli funkcénost. Architekti také pouzivali Sirsi
vyrazoveé prostiedky. U studentd stavebni biologie je ziejma vys$i preference
,,Spojeni s pfirodou a propojenost s vnéjsim prostorem*,

V tomto vyzkumu jde primarné o identifikaci vyznamnych polozek ve vztahu
k vitalnimu prostfedi, které by pii jiném typu vyzkumu nemusely byt vibec
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rozpoznany. Jejich jednotlivé potfadi je dualezité zejména pii vyraznych
procentudlnich rozdilech. S rostoucim umisténim toto potadi ztraci na vyznamu
(neni dulezité, zda se jedna o Sestou nebo osmou polozku - rozdil pouhd 2 %).
Relativné nizké procentudlni hodnoceni vSak neznamena, Ze se jednd o
nevyznamnou polozku. Pravé naopak — vitalitu podporujici architektonické prostredi
je dano souhrou vSech téchto uvedenych polozek.

4.2. INTERPRETACE DOSAZENYCH VYSLEDKU (VYBRANE
KAPITOLY Z DISERTACNI PRACE)

wewr

4.2.1. Spojeni s prirodou a propojenost s vnéjSim prostorem

Na prvnim misté se ve vnimani vitalitu podporujiciho architektonického prostiedi
umistilo ,.spojeni s prirodou a propojenost s vnéjSim prostorem* (22 %).
Respondenti uvadéli tyto upiesiiujici informace — propojeni se zahradou, vzrostlé
stromy, okna vedouci do zelené, zvinény terén, oteviena krajina, prihled do
zahrady, voda Vv zahrad¢, zimni zahrada, velka okna, kvétiny v interiéru, balkon,
terasa, spojeni s venkovnim okolim, okna na vicero svétovych stran.

Spojeni s ptfirodou a propojenost s vnéjSim prostorem jsou dvé samostatné
kvality, vzajemn¢ svazané ovSem natolik, Ze je uvadime spole¢né. Propojenost
svn¢jSim prostorem také zcCasti znamena propojeni s urbannim, tedy
architektonickym prostorem — domy, ndméstimi apod. I v tomto ptipad¢ vsak jde
castecné o propojeni s ptirodou (tzn. vzduch, slunce, nebe...).

Lidé podvédomé neustéle hledaji spojeni s vnéjSim piirodnim prostfedim. At je
to masovy vikendovy uték na chaty a chalupy, potadani piknikd v parcich mésta
nebo dovolend u mofte ¢i Vv horach. Roger S. Ulrich [21] predstavil v experimentalni
studii, ze rozdilné vyhledy z okna nemocnice maji odlisSny dopad na Ié¢ebny proces.
Srovnaval pohled do parku, na stromy a zelen s pohledem na stény protéjSich domtl.
Pacienti s pohledem do parku vykazovali rychlejsi uzdraveni, men$i potiebu
podavani medikamentt a rychlejsi zotavovani po operaci. Proto vyhled do zahrady,
parku, ptipadné vyuZiti terasy nebo balkonu pro rostliny, stejné tak jako vyuZziti
rostlin v interiéru, hraje duleZitou roli v psychofyzickém zdravi. Obdobnym
zpusobem mitize plsobit 1 vyhled do kvalitniho urbanniho prostoru.

V letech 2000-2006 byl proveden vyzkum na tdajich tykajicich se narozeni 40
000 déti na Ben Gurionové université v Tel Avivu. Pokud t€hotné Zena Zila v misté
bliz§im nez 300 metrd od plochy zarostlé travou, kefi, stromy apod., byla
povaZovana za Zijici v blizkosti méstské zelené. Zjistilo se, Ze ¢im vice zelené se
nachazelo v blizkosti t€hotnych Zen, tim vétsi byla porodni hmotnost jejich déti.
Jako pravdépodobné vysvétleni se jevi, ze zelen tlumi stres t€hotnych zen, ktery se
projevuje pravé porodni hmotnosti déti. Blizkost zelené také vyznamné snizovala
pravdépodobnost, Ze novorozenec bude s nizkou porodni hmotnosti.
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Obr. 10. Vyhled z nemocni¢niho pokoje Obr. 11. Vyhled z nemocni¢niho pokoje
na stény proté&jsich budov.? do parku.

Tato polozka (spojeni s ptfirodou a propojenost s vn¢jSim prosterem) tvoii zéklad
,.biofilni“ teorie Stephena R. Kellerta [11]. V knize Biophilic Design: The Theory,
Science and Practice of Bringing Buildings to Life rozpracovava myslenky a
postupy, které reflektuji vrozené lidské sptiznéni s ptirodnimi systémy a procesy. Pti
aplikovani biofilnich princip lze ocekavat zlepsSeni zdravotniho stavu, zrychleni
regenerace po nemoci nebo chirurgickém zakroku, na pracovisti zvySeni pracovniho
vykonu, paméti, koncentrace a sniZeni stresu. Lidé zijici v kvalitnéjSim prostiedi
maji vyS$i pozitivni vnimani pfirody, vyssi kvalitu Zivota a silngjsi pocit vlastniho
propojeni s mistem. [11] Obdobny pfistup mizeme dohledat ve stavebni biologii,
dile Christophera Alexandera a Christophera Daye.

Obr. 12. Dtm u vody postaveny podle principt stavebni biologie.

3 ., .. , N , . "y C e, . .
Nésledupm dvojice fotografii umoziuji vlastni zkuSenost s pouzitim asociaéni metody ,,mirror-of-the-self,
uvedené v dile architekta Christophera Alexandera [1]. Sami miZete posoudit tyto fotografie s otazkou: ,,Ve kterém

prostoru se citim vice zivy?“
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Vicevrstevnatost (fraktalita)

Jednou ze zakladnich vlastnosti ptfirody je vicevrstevnatost (fraktalita). Mzeme ji
pozorovat Vv jakémkoliv méfitku, kde stale rozliSujeme analogické ¢lankovani, jak
v zivé, tak v tzv. nezivé piirodé. Napi. u dfeva: bunécna struktura, textura, ving,
hapticky vjem, fraktalni struktura samotného stromu — kotene, kmene a koruny,
spoleCenstvi v lese. Nebo u kamene: fraktdlni struktura ndm napf. neumoZznuje
rozeznat na fotografii métitko — zda se jedna o maly kamen nebo o velkou skalu.
Kédmen miZeme vnimat z irovné jednotlivych zrn, jejich textury, kresby, prolinani
druhd, zil, metamorfézy za piitomnosti tlaku a teploty atd. Neni tedy v tomto
principu rozdilu mezi Zivou a nezivou ptirodou.

Obr. 13. Srovnani kofenového systému a planu vesnice z knihy Christophera Daye Duch a misto.

Christopher Alexander poukazuje v knize Nature of Order na architektonické
prostiedi, které vykazuje tuto kvalitu (,, levels of the scale ). Ukazuje, ze pokud ma
budova rozdilné urovné velikosti jednotlivych €asti, vnimame je jako fraktalni.
V idealnim ptipad¢ je téchto urovni 8-10 s odstupnovanim dvoj- az trojnasobnym
[3]. Budovu tak vnimédme na GUrovni textury materialli, ornamentu, cihelnych ¢i
kamennych blokt, ¢lenéni oken a okennich fims, ¢lenéni fasady, okennich otvori
a celkoveé hmoty stfech a domu.

I

Obr. 14. Urovné potencialni redukce informaci na fasadé typického méstského domu a ztrata fraktalni

struktury.
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4.2.2. Prirodni materialy

Za spojenim s ptirodou a propojenosti s vnéjSim prostorem se umistilo pouziti
,prirodnich stavebnich materiali* (16 %). Respondenti uvadéli tyto uptfesnujici
informace — piijemné piirodni materialy, kaimen, dievo, dievéna podlaha, keramika,
hlinéné omitky, cihly, dfevény dum, kamenny dim. Vzdy v kontextu
bezprostiedniho kontaktu respondenta s materidlem. Dulezitou roli zde hraly tedy
nejenom konstrukce, ale predevSim kvalita povrchu (tj. povrch z pfirodnich
material).

Pouzité stavebni materidly maji vyznamny vliv nejen na vnimdani vitality, ale také
na nase zdravi. Stejné jako potrava, kterou pfijimame, a vzduch, ktery dychame, tak
i prostor, ve kterém Zijeme, nas bezprostiedné ovliviiuje. Clovék piirozend
Vv minulosti pouZzival materialy, které pochazely zjeho nejblizSiho okoli, pfimo
z ptirody a také tuto prirodu ve své celistvosti charakterizovaly a pfipominaly. Dnes
se pi1 pouziti umélych materiali, velkého mnozstvi chemikalii a priimyslovych
vyrobnich technologii stale vice vzdalujeme nasi ptirozenosti.

Stavebni materidly maji zejména vliv na kvalitu vnitiniho klimatu (teplota,
vlhkost, povrchova teplota stén), elektroklima (elektrostatickd pole, ionizace,
elektromagnetickd pole), obsah chemikalii a mikroorganismi ve vzduchu, akustiku,
kvalitu svétla a barevného podani. Doporucené hodnoty téchto kvalit vnitiniho
prostiedi uvadi stavebni biologie, viz ptiloha €. 3 a €. 4.

Ptirodni stavebni materidly vykazuji dobré statické vlastnosti, srovnatelné
tepelné-izolacni vlastnosti, jsou lehce zpracovatelné, 1ze vyuzivat lokalnich zdrojt,
jsou vhodné pro svépomocné stavéni a mohou byt jak cenové vyhodnéjsi (napf.
slaména izolace, recyklace dfevénych prvki, svépomocné stavéni v kombinaci
S pouzitim kvalitngjSiho materialu), tak 1 vyrazné drazsi. To byva casto divodem,
pro¢ nepouceni stavebnici vyberou umélé, méné kvalitni materidly — laminatové
podlahové krytiny namisto dievénych, dievotiiskové desky pojené formaldehydem
nebo izokyanatovymi lepidly namisto latovky, sparovky apod.

Pro stavbu mizeme pouZzivat tyto stavebni materidly:

- Dfevo (smrk, borovice, dub, buk, olSe, ofech apod. ve formé& foSen,
hranolli, palubek, prken, lepenych hranolii, sparovek, latovek, biodesek,
drevovlaknitych desek pojenych ligninem)

- Kéamen (piskovec, opuka, kvarcit, zula, vapenec, mramor — ve form¢
obkladli stén a podlah, nosnych 1 nenosnych stén, zikladd, kacirku,
izola¢niho perlitu, vapna)

- Hlinu (ve form¢ pélenych a nepalenych cihel, dusanych stén, hlinénych
omitek a podlah, substratu pro zelenou stiechu, izola¢niho liaporu)

- Rostliny (konopi, len, slama, korek, rdkos ve formé tepelnych izolaci,
celulézovych vlocek, dievovlaknitych izolaci)

Zvitata (vlna, zvifeci rouna ve forme izolace, plsti)
Rozsahly ptehled o pouziti téchto materiali a jejich vlastnostech poskytuje kniha
Prirodni stavebni materialy od Josefa Chybika [13].
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Obr. 15. Rekonstrukce kamenné usedlosti. Obr. 16. Betonovy dum.*

Dokonala nedokonalost

Piirodni materialy zrcadli vlastnost, kterd propojuje ¥ad s nedokonalosti.” Tato
nedokonalost nebo nepravidelnost vytvaii jedinecnost kazdého ptirodniho
stavebniho materidlu. Vznika ptedev§im ptizplisobenim se rlznorodym vnéj$im
vlivim a okolnostem (atmosférické, gravitatni vlivy, vliv zivé piirody atd.).
V lidském zpracovani materidlu nebo hmoty vznika zejména skrze rucni vyrobu,
starnutim, uzivanim, postupnym dopliiovanim nebo ubiranim. Budovy, které jsou
absolutné usporadané, pisobi jako nevitdlni, mrtvé. Princip je blizky japonskému
estetickému vnimani wabi-sabi (pomijivosti a nedokonalosti). Tento princip
nedokonalosti se miize projevovat jak v malém tak i velkém méfitku. Camillo Sitte
vénuje nepravidelnosti namésti celou jednu kapitolu v knize Stavba mést podle
uméleckych zasad (1889). Uvadi, Ze ,kazdy vi zvlastni zkuSenosti, ze
nepravidelnosti neplisobi nepfijemné a naopak zvySuji pfirozenost usporadani,
podnécuji nas z4jem a posiluji malebnost™.

* Zelezobeton nelze povazovat za piirodé blizky material. Rozsifil se v soudasné vystavbé piedeviim z divodu
finan¢nich tspor a také kvili feseni delSich rozpont a tvarové slozitych staveb. Ve srovnani s ostatnimi konstrukcemi
ma pomérné vysoké energetické naroky na vyrobu. Také z hlediska stavebni fyziky ma relativné Spatné vlastnosti —
neni difuzni, hydroskopicky, ma $patné akustické vlastnosti, dfive se diky konstrukénim detailim ¢asto tvotily tepelné
mosty. Z hlediska stavebni biologie Zelezné armovani vyznamné méni pfirozené magnetické pole zemé. Beton a ocel
se bohuzel neda ze souCasného stavebnictvi zcela vyloudit. V piipadé nevyhnutelnosti pouziti téchto konstrukei je
nutné dbat na spravné feseni tepelnych mostli a pouziti pfirodnich materiald v interiéru (vapenné, hlinéné omitky,
drevéné podlahy oSetfené piirodnimi oleji apod.). Také Ize misto Zelezného armovani pouzit sklovlakno (napt. Schock
Bauteile GmbH).

® Nedokonalost nenf myslena ve smyslu odbyté prace.
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Obr. 18. Rodinny dim v severnim Némecku z dusané hliny.

4.2.3. Svétlo

Za kategorii pfirodnich materidli se umistilo ,,pFirozené osvétleni (12 %).
Respondenti uvadéli tyto upiesiiujici informace — ptirozené denni svétlo, velké okna,
hodn¢ svétla, slunny, ptijemné teplé umélé osvétleni. Nejvetsi vyznam zde hraje
dostatek ptirozené¢ho denniho osvétleni a oslunéni.

Zivé organismy jsou pfizptisobeny jak pfimo, tak i nepfimo slunednimu zafeni.
Jeho rytmicka proména v Case (den/noc), proména barevného spektra, intenzita
a predevs§im kvalita ma vyznamny vliv na lidské zdravi — psychickou pohodu,
hormonalni rovnovahu, imunitu, tvorbu vitaminu D, melatoninu, krevni tlak, rast,
plodnost a sexuélni funkce.

Vzhledem Kk tomu, Ze se nachazime vétSinu svého ¢asu v budovach a ¢asto pod
umélym osvétlenim, zvySuje se unava, snizuje koncentrace a lidé mivaji pocit
monotonie veetné¢ riznych psychickych poruch. Napiiklad z hlediska stavebni
biologie je dulezité, aby domy byly orientovany pfevazné jiznim smérem,
umoziovaly alespon tfithodinové oslunéni, mély dostatecn¢ velké okenni otvory se
zasklenim, které propousti a nemeéni svételné zareni L.

SR ¢
L

Obr. 19. Kancelaf bez denniho svétla. Obr. 26 Kancelaf s dennim svétlm.
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Z hlediska kvality zaskleni se projekce t€émét vyluéné zabyva prostupem tepla (U)
a solarnimi zisky (g). Casto tak dochazi k vyrazné separaci vnitiniho a vngjsiho
prostiedi.
Kvalita ptirozeného denniho osvétleni je vSak velmi vyrazné ovlivnéna hodnotou
prostupu svétla Ly — Light Transmission. U nékterych typl trojitého zaskleni je
obtizné rozlisit, zda slunce sviti, nebo zda je zatazeno. Zaskleni s vysokou svételnou
prostupnosti zvySuje vykonnost, psychologickou pohodu, vitalitu, hormonalni
rovnovahu apod. Kvalitu navrhovaného zaskleni dale snizuji napt. bezpe¢nostni
folie, folie na ochranu proti slunci, velikost oken, zavésy a zaclony apod.

Obvyklé hodnoty svételné prostupnosti:

dvojskla Lt > 80%

obvykla trojskla Lt 70-73 % napt. SGG Climatop Lux (73 %) aj.

specialni trojskla Lt =79 % napft. uniGlas Vital (zvySeny prostup modré slozky)

Na University of Illinois provedli experimentalni vyzkum ohledné nedostatku
denniho svétla v kancelafich. Zjistili, Ze tento nedostatek zkrati spanek v priméru o
46 minut. Pracovnici s mistem u okna na druhou stranu maji kvalitngjsi spanek a
v noci se mén¢ budi. Dostatek modrého spektra béhem dne navic pozitivné pusobi
na bd¢lost a vykon pracovnikil.

Umélé osvétleni

Ptirozené denni osvétleni nelze nahradit. Z diivodu naSeho Zivotniho stylu jsme
neustale konfrontovani sumélym osvétlenim rlznorod¢ kvality. V obytnych
prostorech zejména v zimnich mésicich a v pracovnim prostredi témét celorocné.
Kvalita osvétleni souvisi se spojitym spektrem, vysokym indexem podani barev
(Ra), barevnou teplotou (rtizna v pribehu dne) a nizkymi elektromagnetickymi poli.
Z hlediska tUspor energii je proti Zarovkovému (halogenovému) osvétleni
doporucovano zarivkové. NizZe jsou uvedeny vyhody a nevyhody tohoto osvétleni:

Nevyhody zéativkového osvétleni

- obsahuje jedovaté chemikalie — napt. rtut. Nutno odevzdat do sbémych
kontejnert. Pti rozbiti je tfeba dobfe mistnost vyvétrat. Jen n€kolik malo
procent konci ve sbérnach.

- nerovnomérné spektralni rozloZeni (tzv. plnospektralni zafivky napft.
Biolicht a True lite maji lepsi, nicmén¢ stale nelinedrni spektrum a horsi
podani barev)

- silnd elektromagnetickd pole: odstup 1,5 m dosdhne normy TCO. Tzn.
nepouzivat jako stolni lampy (50 Hz, 30-50 kHz).

- neptijemné chvéni (50 Hz, nutno pouzivat ptediadnik)

- svételny vykon s ¢asem vyrazné klesa

- mize zpisobovat bolesti hlavy, vliv na imunitu, hormonalni systém
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Vyhody zéativkového osvétleni
- niz8i spotfeba energie (pro srovnatelnou pohodu osvétleni je vSak tfeba
vys$$i vykon zafivky, pfes zimu zarovka piispiva k vytapéni — energie se
neztraci)
- zivotnost (miZe byt vSak az o 1/3 niZ8i nez udavand, zavisi na Cetnosti
spinani, teploté okolniho prosttedi)

V soucasnosti 1ze doporucit pro domdcnosti Zzarovkové (halogenové) osvétleni
s teplotou svétla 2700-3300 K a pro pracovni prostifedi LED osvétleni s teplotou
svétla 4000-5000 Ka svysokym indexem podani barev Ra > 90, piipadné
zativkové plnospektralni osvétleni, napt. Biolicht, True lite apod. Z hlediska uspor
energii je tfeba si uvédomit, Ze v domécnostech tvori osvétleni jen cca 5 % spotieby
celého domu.

Ve veernich hodinach se doporucuje nepouzivat zdroje s vysSim podilem modré
slozky (pocitace, mobilni telefony, LED osvétleni, zafivky), ktera zabraniuje tvorbé
melatoninu a mize vyrazné posunout cirkadianni cyklus a zpiisobit problémy se
spankem.

4.2.4. Otevienost prostoru

Za ptirozenym osvétlenim se umistila kategorie nazvand ,,otevienost prostoru* (11
%). Respondenti uvadéli tyto upfesnujici informace — vzdus$nost, nepifeplnénost,
propojenost, atrium, vysoké stropy, ateliér, loft.

Respondenti preferuji otevieny prostor jak v ptirodnim, tak 1 v obestavéném
prostoru. Tato otevienost je zaroven spojena ve svém opaku s pottebou intimity a
bezpeci formou néjakého Ukrytu, uzaviené¢ho prostoru. Zajimavy je pomér téchto
potieb ve vysledcich dotazovéani, cca 4:1 ve prospéch otevienosti prostoru.
Preference otevienosti je zavisla na typu vyuziti a nej€astéji se projevuje u obytného
spolecenského prostoru.

Obr. 22. Obytny prostor Vytvofeng'r ze Obr. 23. Byt s nizkym stropem.
star¢ho skladiste.
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Tuto otevienost je mozné podpofit napt. vySkou stropl, velikosti oken,
pudorysem s minimalizaci chodeb, prolinanim jednoho prostoru do druhého a/nebo
vytvofenim vétSiho centralniho prostoru. Vyznamny vliv hraje také propojenost
s vn&jsim prostiedim.®

Christopher Alexander zdiirazituje princip silného centra. Jde o misto zpravidla
ve stiedu SirSi oblasti, které se projevuje ur¢itou kumulaci, respektive koncentraci
vitality. Tuto silu ziskavaji centra predevSim tim, Ze jsou volna a zaroveil maji jasné
definované hranice. Mohou to byt naptiklad u mést nameésti, u domi dvory a atria, u
zivych organismu jadra bunék apod. Tento princip plati jak pro ptidorys domu, pro
interiér jednotlivych mistnosti, tak pro uspotfadani mést.

Alexander povazuje tento princip za klicovy a nejvyznamnéj$i pfi vytvareni
vitalniho prostfedi. VSechny ostatni Alexanderovy principy (viz kapitola 2.1.) tak
vlastné toto ,,silné centrum* podporuji. Silnd centra umoznuji projeveni Zivota, jsou
casto tvofena soustavou center, vzajemné se podporuji a jsou ve vzajemném
hierarchickém uspofadani. Na nize uvedeném obrazku je hlavnim centrem volna
piskova plocha uprostted, dalSim vyznamnym vnofenym centrem je strom v zadni
casti namesti, dale pak posezeni se zidkou vlevo, vydlazdéna plocha vpravo, v rdmci
vydlazdéné plochy jednotlivé kvétinace atp. Silna centra jsou vnotfend do silnych
center, zcela ptirozen¢ a hierarchicky.

e W

Obr. 21. Nameésti v Oppede le Vieux se znaky vitdlniho centra.

4.2.5. Organicky tvar

Za otevienosti prostoru se umistil ,,organicky tvar® (6 %). Respondenti uvadéli
tyto upfesiiujici informace — klenba, oblost, organi¢nost, rtiznorodost tvari,
meékkost, klenby v oknech, zaobleni rohtl, jemné thly, Zadné ostré hrany.

Tvar prostoru hraje dualeZzitou roli ve vnimdni vitalitu podporujiciho
architektonického prostiedi. Jako ditlezitou charakteristiku prostoru vnimali
respondenti to, co bychom mohli souhrnné nazvat jako mékkost nebo organi¢nost

6 x7: vz . o . vive
Viz cast prvinl pruzkumu — propolenost S vnejsim prostorern.
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tvari. Opét zde mizeme odkédzat na biofilni potiebu organickych tvara [11].
Primyslova vyroba, standardizace, um¢lé materidly tuto pottebu bohuzel nenapliuji.

Obr. 24. Schodisté — organicky tvar. Obr. 25. Schodisté — strohy tvar.

Organicka architektura

Pojem organické architektury zviditelnil Frank Lloyd Wright, ktery tak chtél ukazat
svlj piistup k architektufe. Tento pojem se vSak v souCasnosti pouziva s dvéma
mirn¢ odliSnymi vyznamy.

Za prvé je to piistup vychazejici z tcty k ptirodnimu prostiedi a z porozuméni,
ze lidska bytost nemize byt vyjmuta z ptirodniho svéta, do kterého patii. Tvar
organickych budov vychdzi z daného mista a zpropojeni s vnéjSim prostfedim.
Casto vykazuji minimalni zakfiveni, a pokud ano, tak pouze v zékladnich
geometrickych tvarech (napft. kruh). Tento pfistup je blizky k prvni charakteristice
doktorské prace a ma nejvyznamnéj$i vliv pii tvorbé architektonického prostiedi
podporujiciho vitalitu.

Za druhé se nazev organicka architektura pouziva také u staveb, které jsou
tvofeny formami vykazujicimi urcity typ zaktiveni, ¢asto vychéazejiciho z ptirodnich
forem. Tyto formy nejsou piisné geometrické, ale spiSe odkazuji na metamorfozu
tvaru. Na zaklad¢ provedeného prizkumu je ziejmé, Ze respondenti maji potiebu
urcité jemnosti tvart. Dle uvedenych vyrokli je vidét, Ze neni nutné absolutni
organické provedeni staveb, ale spiSe provedeni formou naznaku, symbolického
ptenosu ve formé¢ klenebniho oblouku, nepravidelnosti, oblosti, zaoblenych hran,
tupych thll apod. Ptirodni materialy vyrazn€ napomahaji tomuto zdmeéru.

4.2.6. Funkénost

Za archetypdlnim ohném se umistilo praktické vnimani ,,funknosti“ (4 %).
Respondenti uvadéli tyto uptesiiujici informace — uspotfadani prostoru, fad, clenéni a
propojeni prostoru, ucelny, funkéni prostor.

21



Obr. 36. Uéelny design v malém Obr. 37. Loznice se skrytym vyznamem
prostoru. kubistického rozkladu.

Pii vytvafeni architektonického dila je nutné brat v tivahu tii zakladni zdroje
informaci. Informace o mistu, kde se objektu bude nachdzet, o uzivateli, pro kterého
objekt vytvatime, a o funkcich, které¢ by mélo napliiovat. Vnimani funkce je tedy
nedélitelnou soucasti celého procesu navrhu a zcela nepiekvapivé se objevilo jiz na
ctvrtém misté u respondentil z fad architekta.
za ni potfeba respondentli, ktera ukazuje, Ze za jednotlivym zafizenim, tvarem,
prostorem je n¢jaky funkéni diivod, smysl nebo tad, ze uzit¢ formy nevznikaji jen
tak pro sebe samotné, ale ze jsou pro néco stvoreny, ze maji svlij ucel a tento ucel
miiZze byt samoziejmé vicevrstevnaty. Udelem stavby domu miZe byt reprezentace
majitele nebo propojeni s ptirodou nebo vytvofeni mista pro praci v kuchyni, které
je ergonomicky upraveno tak, aby uzivatelé minimalizovali nadbyte¢né pohyby a
procesy. Dokonce mize byt uéelem kladna estetickd hodnota, tedy krasa. Uelem
architektury mtize byt nalezeni takové formy, kterd bude podporovat Clovéka
z tfyzického, psychického 1 socidlniho ohledu a zaroven bude vychazet z vrozeného
lidského sptiznéni s ptirodnimi systémy a procesy.

Mohli bychom fici, Ze hlavni soucasnou lidskou pottebou v architektonickém
prosttedi je (jak vime z ptfedchozich kapitol) spojeni s pfirodou a propojenost
s vngjSim prostorem, pouziti prirodnich materidlii, dostatek denniho osvétleni,
otevienost prostoru, organické tvary, ptirozen¢ barvy, oheit a dalsi faktory,
rozebirané v nasledujicich bodech. Ulohou architekta je vytvofit takové formy, které
jsou funkéni a tyto potteby napliiuji. Funkce tedy primarné napliiuje potieby
Cloveka. Stabilita konstrukce, ochrana proti chladu a vodé, bezpeci apod. jsou
podpiirné a samoziejm¢ také nezbytné funkce. Né&které z nich vSak neni nutné
primarn¢ vizudlné¢ prezentovat (rozvody elektfiny, rozvody vody a kanalizace,
nosniky apod.), abychom ptesvédcili uzivatele o funk¢nosti stavby.
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4.2.7. Ticho

Za funkcnosti se umistilo ,.ticho™ (3 %). Respondenti uvadéli tyto upiesnujici
informace — klidné misto, odhlu¢néné stény, ticho, ticha lokalita, dostate¢na
vzdalenost od zdroj hluku.

Zvuk pronika do interiéru budovy =z externich nebo internich zdrojt.
Nejvyznamnéj§im zdrojem hluku z exteriéru je doprava (silni¢ni, zeleznicni,
leteckd), primysl, sousedi, zdbavni podniky a technicka zatizeni budov (vytapéni,
vytahy, venkovni chladici jednotky, vzduchotechnickd zafizeni, instalace) nebo
ptiroda (vitr, voda, zvifata...).

Zvuky vV interiéru mohou vznikat pii riznych pracich, hranim na hudebni
nastroje, zpévem, vibrovanim riznych domacich zafizeni (pracka, vrtacka,
odsttedivka), televizi a rozhlasem, ventilatory pocitacti a v posledni dobé pii
postupném rozmachu nizkoenergetickych a pasivnich domti vzduchotechnikou.

s T

.

Obr. 39. Ticha ulicka na Korfu. Obr. 40. Hluénd ulice v Edinburghu.

Ne vSechny zvuky pusobi negativné. Také existuji rozdily ve vnimani, jak
z hlediska intenzity hluku, tak i druhu (operni zpév souseda mizeme ocenit, Nnebo
také hanét). Obecné lze fici, Ze zvuky z ptirodnich zdroji vniméme pozitivné (zpév
ptaka, Selest listi, tekouci voda) do mnohem vyss$i trovné akustického tlaku. Rozdil
ve vnimani je z vétsi Casti zplisoben monotonii umélych zvukll a nefraktalnim
rozlozenim, coz nds opét odkazuje k naSemu vrozenému lidskému sptfiznéni
S pfirodnimi systémy a procesy (biofilii).

Obecné lze tici, ze hluk nad 30 dB jiZ negativné plisobi na psychiku clovéka,
piicemz s vékem se tato citlivost zvySuje. NejvyhodnéjSim zplsobem sniZeni
hlukové zatéZe je zdroj hluku odstranit, premistit, izolovat, nahradit kvalitn¢jSim
zafizenim, nebo omezit provozni dobou. Vzduchotechniku pro chlazeni miizeme
nahradit chladicimi kapilarnimi stropy, vzduchotechniku pro potfeby vymény
vzduchu u nizkoenergetickych a pasivnich domli miZzeme omezit jen pro nutné
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provétravani (rozdéleni vytapéni a vétrani), vytvoiit kaskadovy systém a vyménu
vzduchu ¥dit mnozstvim CO, nebo cca 30 m*/os/hod. Je nutné vyzadovat hladinu
hluku vzduchotechniky max. 23 dB [24].

Pokud nemtzeme ovlivnit pfimy zdroj hluku, musime aplikovat zabrany mezi
zdrojem hluku a interiérem. Mohou to byt akustické ptfedstény, akustické obklady a
1zolace, 1izolace okennich a dvefnich ramia, zvukové-izola¢ni zaskleni, dvere
s akustickou vloZkou, koberce apod.

Na poslednim misté jsou opatfeni osobniho charakteru — zavirani oken, pouZiti
venkovnich zaluzii, vyb&r nejtiss§i mistnosti v byté, vypnuti elektrospotiebicli nebo
jejich vybér s minimalni hlu¢nosti (PC, lednicky, pracky, mycky apod.), u pocitact
Ize pracovat s pasivnim chlazenim, nizkoobratkovymi ventilatory, lze regulovat
hlasitost televize a rozhlasu a piipadné pouzivat ochranné prostfedky do usi.

4.2.8. Vuné

Za tichem se umistila ,viiné“ (3 %). Respondenti uvadéli tyto upfestujici
informace — krasné voni a je Cerstvy vzduch, pékna decentni viiné, kvalita vzduchu.

Obr. 42. Viné polycyklickych
aromatickych uhlovodika.

Clovék vnima architektonické prostiedi svymi smysly a kazdy z téchto smysli
potfebuje pozitivni stimulaci. Oko je vyZivovano pfirozenymi organickymi tvary
ptirody, usi tichem nebo zpé&vem ptakl, kize dotekem a texturou piirodniho
materialu, usta dobrym jidlem a nakonec nos vini.

Ve stavebnictvi se tradicné pouzivaly pfirodni materidly. Se vzestupem
prumyslové vyroby jsme se stale vice vzdalovali od ptfirody a zacali pouzivat rizné
nahrazky a v jistém ohledu dokonalej$i materialy, konstrukce a technologie. Bohuzel
S sebou tento pristup pifinaS§i mnozstvi jedovatych latek a chemikalii, které se
nachazi jak ve findlnich produktech, napt. v drevotfiskach, chemickych natérech,
umélych kobercich, lepidlech, rozpoustédlech, tak i1 takové, které vznikaji jako
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vedlej$i produkt primyslové vyroby. Castym priivodnim znakem téchto latek je
vznik odérového mikroklimatu, vyrazné ovliviiujiciho nase zdravi. V ptiloze ¢. 2-5
jsou uvedena doporuCeni stavebni biologie ohledn¢ chemikalii a Skodlivin
Vv interiéru budov véetné rostlin, které jsou schopny na sebe tyto skodliviny vazat.

Viin¢ v interiéru nas také odkazuje k bodu ¢. 2 — pouziti pfirodnich materialt
jako dievo, kamen, palena a nepalena cihla, prava linolea, korek, koberce ze sisalu,
bavlny, viny ¢i kozich chlupti, pfirodni natéry a pigmenty z Inéného, dievniho oleje,
vceliho a karnaubského vosku a pryskyfic.

UZzivatel¢ nevédomé negativné¢ ovlivituji odérové mikroklima umélymi
osvézovaci, umélymi parfémy, chemikaliemi na bazi chloru, benzinu, toluenu apod.
Nastésti v soucasnosti existuji ptirodni varianty téchto prostiedk.

Dobra kvalita vzduchu je také velmi tizce propojena s obsahem lehkych
zapornych iontli ve vzduchu. Ionty jsou atomy nebo molekuly, kter¢ ziskaly nebo
ztratily elektron, adiky tomu jsou energeticky aktivni. Ovliviuji vyrazné
obranyschopnost lidského organismu, zlepSuji funkci dychaciho systému, kvalitu
krve, odbouravaji stres, zvysuji psychicky vykon. Nizka troven lehkych zapornych
iontd je ovlivnéna zneciSténim vzduchu, elektrostatickymi poli, prachem, koufem
a vzduchotechnikou. Vysoka uroven lehkych zapornych iontl je ovlivnéna ¢istotou
vnitiniho a vnéjSiho vzduchu, radonem nebo zafenim gama, otevienym ohném,
velkymi fontanami, sluncem, UV zafenim. Klimatizované kanceldfe maji
koncentraci zapornych iontl kolem 60-100/cm® mésta (venkovni prostiedi) 300—
500/cm® ales 900/cm® v zavislosti na zne&isténi ovzdusi a roénim cyklu (vyssi
hodnoty v 1¢t¢). Optimalni doporucené hodnoty stavebni biologie uvnitt budov jsou
ptitom 500 lehkych zapornych ionti/cm?.

Ptirozené vymény vzduchu lze docilit pravidelnym vétranim (otevirdnim oken
manualné¢ nebo automaticky), pfipadné¢ podtlakovym vétranim. Pokud vyuzZijeme
rekuperaci, je dobré minimalizovat rozvody vzduchotechniky z divodi jednodussi
Cistitelnosti, pouzit kaskadovy systém a odd€lené vytapéni a vétrani z dlivodu niZsi
potieby objemu vzduchu. Pfi vysSich objemech proudéni vzduchu se systém stava

S kvalitou vzduchu je velmi izce svazano zneCiSténi oxidem sifiCitym, oxidy
dusiku, oxidem uhelnatym, oxidem uhliitym, pfizemnim ozénem, formaldehydem,
dal§imi té€kavymi organickymi latkami (VOC), azbestem, radonem, prachem,
alergeny, bakteriemi, viry aplisnémi. Tato zneCi$téni primarné pochazi
Z nevhodného vnitiniho zafizeni, stavebnich materidld, Ccisticich prostiedki
a znecisténeho vnéjsiho prostiedi.

4.2.9. Historické prostredi

Za intimitou se umistilo ,,historické prostredi“ (2 %). Respondenti uvadéli tyto
upfesiiujici informace — historické prostory, dotykaji se m¢é¢ mnohem vic staré
budovy, maji silu, energii, kterou u novostaveb postrddam, kombinace retro designu
s novodobym, prvek opotfebovany letitym pouzivanim, propojeni starého s novym.
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Obr. 56. Propojeni star¢ho s novym. Obr. 57. Nové vytvotfeny prostor.

Historické budovy s sebou pifinasi pamét c¢asu. Umoziuji nam c¢ist zaméry
stavitele a architekta a pohnutky dalSich uzivateli domu. Davaji nam moznost
pocitit kontinuitu lidského snazeni a stat se jeho soucasti. Pocitit kofeny a kulturu
své zem&. Nekam patiit.

Pfirodni materidl, ze kterého byl dim postaven, ma schopnost starnout
(patinovat) a ziskavat na hodnoté. Um¢lé materialy bohuzel tuto schopnost témét
nemaji. Zajimavé jsou také odpovédi respondenti tykajici se propojeni ,starého
s novym®. Na jedné strané¢ vidime potfebu spojeni s historii a zaroven potiebu
pokrac¢ovani, zmény, vyvoje.

Tradicionalisticky pristup k architektuie

Architektura se v prubéhu doby vyvijela a proménovala postupné. Diive
neexistovalo striktni rozdéleni na obdobi klasicismu, gotiky, baroka atp. VSe se
prolinalo a probihalo postupnou proménou z pochopeni systému kompozice,
organického vznikani tvarti, kde jedna forma déavala zivot druhé. Zakladni inspiraci
byla vzdy ptiroda a jeji vnitini fad se zrcadlil v postavenych stavbach. Tento tad se
pokusil popsat ve svych knihdch Christopher Alexander nebo Nikos Salingaros,
ktery ho nazval strukturdlnim tadem (viz kapitola 2.1.). Az teze, Ze se nesmi
pouzivat historické slohy, Ze sou€asnost je dana pasovymi okny, domy na sloupech,
plochou stfechou, sklenénou fasadou ... zastavila tento pfirozeny proces promeny a
vyvoje.

Tradicionalismus 1ze rozdélit do dvou zakladnich proudu — inspirace klasickou a
vernakuldrni architekturou, pfi¢emZ klasicka vychazi ze stanovenych pravidel
architektonickych forem (kdnont), které architekt adaptuje a pietvaii za ucelem
vytvofeni nové budovy. Vernakularni architektura vychazi spiSe z funkéniho uziti
dostupnych pfirodnich materiald a lokalni praxe, ktera je opct postupné
proménovana ¢i vylepSovana za vzniku néceho, co je vizualné harmonické.
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Historické budovy jsou obecné vnimané jako harmonické. Je zde vSak velmi
nejasna hranice mezi subjektivnim a objektivnim hodnoceni. Nicméné v nasem
vniméani jsou urcité hodnoty, které jsou ndm vSem spole¢né¢ a které vnimdme
obdobné. Je zajimavé, ze vétSina by chtéla bydlet v historickém centru Prahy,
PatiZze, Londyna, a ne na novodobém modernim piedmeésti. Tato preference
tradicnich budov je jednodusSe pozorovatelnd 1 na cenach bytl a ngjmi. Christian
Norberg-Schulz kritizoval moderni architekturu za anonymnost, rozpad tradi¢nich
méstskych struktur a ztratu identity mista. Podobné se vyjadiuje Caminada’ nebo
Hesse®. Musime tedy soucasnou architekturu promysSlet a hledat, kde mizeme
navazat na tisiciletou tradici.

Obr. 59. Komplex kancelati Richmond Riverside v tradicionalistickém stylu v Londyné (1987)

Kapitoly tykajici se dalSich zde neuvedenych rysii architektonického prostiedi, jsou
dostupné v originale disertacni prace.

,»Co mne na mé architektufe zajima je diskuse s mistni tradici. Ptam se jednoduse sam sebe, co nAm mohou ty
staré stavebni systémy davat. Kde je podstata téchto konstrukci? Jak je 1ze pfemeénit pro vSechna ta nova vyuziti, ktera
moderni doba vyzaduje? Vzdy se jedna o diskusi, o dal§i vyvoj. Vétfim, Ze je to jadro tradice celé vesnice.” [47]

,»Pro mne kuptikladu bylo by nemozné zit, aniz by okoli neposkytovalo mym smysltim alespot minimum pravé
podstaty skuteénych obrazil. Zit v modernim svété uprostied &isté Gi¢elové architektury, uprostied stén z kartonu,
napodobenin dfeva, samych klamnych nahrazek bylo by pro mne zhola nemozné, velice brzy bych tam zasel. Tady
kulturou. Holy kamenny stil s kamennou lavici pod stfemchou ¢i zimostrazem, dzbanek a hlinéna ¢iska plna

cerveného vina ve stinu kastanu, chléb a k tomu kozi syr — to vSe nebylo ani za ¢astt Horatiovych jiné nez dnes.* [46]
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ZAVER

Architektonické prostfedi ma vyrazny vliv na vitalitu jeho uzivatell, a to v celé své
Sifi — fyzické, psychické, socialni i spiritudlni. Téma vitality bylo v historii
teoreticky zpracovavano rGznymi autory (Alexander, Kellert, Salingaros a;.).
Disertacni prace nahlédla na toto téma jinym zplisobem — z hlediska uzivatelti skrze
pouziti asocia¢nich metod v rdmci fizenych rozhovorti a dotaznikti. Uzivatelé tak
m¢éli moznost se volné vyjadrit, jaké znaky povazuji za vitalitu podporujici. Vyhoda
této metody spocivd vtom, Ze wuzivatelé nebyli omezeni vyétem riaznych
,wpredpokladanych® charakteristik, ale byli vyzvani, aby popsali vSe svymi
vyrazovymi prosttedky. Nevyhodou této metody je menSi presnost pii urcité
generalizaci zpracovani slovnich vypovédi. Nicméné je to jediny zpusob, ktery
respondenty neomezuje. S témito odpovéd'mi lze dale pracovat presnéjSim
zpusobem napiiklad formou sémantického diferencialu.

Nize uvedeny vycet vitalitu podporujicich aspektli umoznuje praktické vyuziti
v architektonické tvorbé. Velmi vyrazn€ se prokézala lidska potieba spojeni
s pfirodou, pouziti pfirodnich materialii a potfeba denniho osvétleni. V celkovém
kontextu se tak potvrzuje ,teorie biofilie” a témét tii Ctvrtiny odpovédi (74 %) se
pravé vztahuji k pfirozenym projeviim ptirodnich procesii a systémi (spojeni
s ptirodou a propojenost s vnéjSim prostorem, pouZiti pfirodnich materialti, denni
svétlo a oslunéni, organicky tvar, ohen, pfirozena barevnost, ticho a viing).

Neékteré odpovédi v nas mohou vyvolat pocit, Ze vSe jiZ davno vime, Ze je pro
nas samoziejma potieba spojeni s piirodou apod. V praxi vsak vidime, Ze v kontextu
jinych z4ymi se tyto potfeby dostavaji do pozadi. Je nutné mit tento vycet
k dispozici pii vytvafeni navrhi obytného architektonického prostiedi, jakoz
1 neustdlou kontrolou a zpétnym dotazovanim zjist'ovat, zda vitalni prostor skutecné
vytvarime, anebo potlacujeme.

V ramci uvedenych vysledki bych rdd poukazal na nékolik dulezitych
charakteristik. Na prvnim misté se s vyraznym naskokem umistilo spojeni s ptirodou
a propojenost s vngjSim prostorem. Spojeni s pfirodou a propojenost s vnéjSim
prostorem jsou dvé samostatné kvality, vzajemné svdzané ovSem natolik, Ze jsou
uvedeny spoleéné. Lidé podvédomé neustale hledaji spojeni s vnéjSim piirodnim
prosttedim. At je to vikendovy pobyt na chatach, chalupach, potadani pikniki
Vv parcich, obédvani na zahradkach restauraci ¢i potfeba dovolenych u mote nebo
vV hordch. Toto spojeni je vicevrstevnaté a také vicevrstevnaté ovliviiuje vitalitu
uzivatelll. Existuje bezpocet piikladii v ramci architektonického prostiedi, jak
muzeme podpofit tuto kvalitu.

Na druhém misté se umistilo pouziti pfirodni materiali. Je to oblast, kterd je
vétSinou velmi podceniovana. Architekti 1 uZivatelé¢ voli nepfirodni materidly Casto
Z diivodu niZsi ceny, idajného nebo i redlného vyssiho funkéniho uzitku, jednodussi
udrzby ¢i zdanlivé ,,dokonalosti“. A tak se muzeme setkat s lehce omyvatelnou
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lamindtovou podlahou, kterd se dobie elektrostaticky nabiji, odolnymi zatézovymi
koberci s koktejlem té€kavych latek, lepidly s obsahem formaldehydu apod.
V celkovém souctu piinost a ztrat se tak ocitaji neptfirodni materidly v hlubokém
deficitu.

Ptirozené denni osvétleni a oslunéni opét hraje vyznamny vliv na lidské
psychofyzické zdravi. S prichodem nizkoenergetickych, pasivnich domd,
sklenénych reflexnich fasad hraje dulezitou roli kvalita zaskleni, z hlediska vitality
zejména ve zmeéné barevnosti a urovné prostupu svétla, kterd mize byt v nékterych
situacich vyznamné nedostacujici.

Otevienost prostoru je preferovana jak v pfirodnim, tak 1 v obestavéném
prostoru. Preference otevienosti je zavisld na typu vyuziti a nejcastéji se projevuje u
obytného spoleCenského prostoru. Tuto otevienost je mozné podpofit napi. vySkou
stropt, velikosti oken, pldorysem s minimalizaci chodeb, prolinanim jednoho
prostoru do druhého a/nebo vytvofenim vétSiho centrdlniho prostoru. Vyznamny
vliv ma také propojenost s vnéjsim prostiedim.

Potieba organického tvaru odkazuje na tvar lidského téla, tvary ptirodnich
systémil a zpisob chovani uzivateli. Podporuje lidskou tvoiivost. Dle uvedenych
vyrokil je vidét, Ze pro dosaZeni této kvality staci provedeni formou ndznaku —
symbolického pienosu ve form¢é klenebniho oblouku, nepravidelnosti, oblosti,
zaoblenych hran, tupych uhlt apod.

V tabulce na str. 9 jsou dalsi neméné vyznamné charakteristiky vitalitu
podporujiciho architektonického prostredi. Je dualezité si uvédomit komplexnost
predkladanych odpovédi a jejich vzijemnou provazanost.

Na =zakladé proveden¢ho prizkumu Ize s nadsdzkou uvést, Ze souCasna
architektura dostavd novy smér. Piekonané heslo ,,Form follows Function® by
mohlo — a mé¢lo — nahradit nové, ,, Architecture follows Nature“. V piekladu tento
vyrok miize znit bud’ jako ,,architektura nasleduje ptirodu®, nebo 1épe ,,architektura
nasleduje pfirozenost. Prizkum t€Z umoZiuje opét nahlédnout zakladni
archetypalni elementy — vzduch, vodu, oheii a zemi. Uvédomujeme si jejich
dulezitost a potiebu tcty k tomu, co spoluvytvaii naSe obytné prostiedi.
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ABSTRACT

More and more research studies are being conducted on the quality of architectural
space as a factor affecting our mental, social and physical health. In the past, this
topic was often overlooked in its complexity. The establishment of the specialized
fields of building biology, biophilic architecture and the works of Christopher
Alexander and Nikos Salingaros now allow us to consider various facets of this
subject.

This dissertation aims to analyze the topic of vitality in architectural space by
studying the abilities and perceptions of its users. Therefore its aim is not to develop
a new theory of “vitality-enhancing architectural space”, but to describe how this
phenomenon is perceived by the users themselves.

Users can provide feedback on which features of architectural space they see as
the most important for the feeling of vitality. These features have been hierarchically
organized based on their perceived importance, analyzed and described in detail to
allow their relatively easy application in practice. This dissertation will also allow a
comparison with other existing works on the studied topic.
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